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Paspaborano Yupasncavem oGpasobanis ammunncrpanin Kupenexoro MyHnimnansHoro pafiona
Ilpu cocrarnenun ACCATHAHEBHOIO MEHIO UCITONR30BaNa:

aureparypa:

* COOPHUK TeXHHYECKUX HOPMATHEOB — «COopHiK peenTyp G0 # Ky THHAPHBIX H3CTUH 18 THTaHUS jaereit B
ACIIKONBHBIX Opranuzaumsax», 2012 r. ~ 584 ¢. Asrop: Iloa pea. M. TT. Morumsroro u B, A. Tyrennana (788 Gmon);

* «COOPHHK TEXHONOIHYECKHT HOPMATHBOB, PRUeNTYD OO0/ B KyIHHAPHBIX W3AeTHIT NS AOMIKOMbHEIX oprauMsauMii u
JAETCKUIH O3OPOBHTEALNBIX yupex ennii» Tlepesanon - r. Hepmp, ¥Ypanscknii pernonansusii nestp nuranus, 2013 v,
(699 6mrona);

* COOpHUK TeXHHYECKHX HOPMATUBOR — COOpHHUK PEUCITYP HA NPOAYKUHIO s 06YYAIOMMXCs BO BCEX
obpazopatenbHbix yapesuenusx Tox pen M ILMoruisHoio 1 B.A Tyrensina. ~ M.: JleJIu upunt, 2011 (773 bmoaa);

 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanNTAPHO-ITUIEMHONOTHIECK He TpeGoBaHKA K OPraHu3auiy oGIIeCTBEHHOIO HTARKS
HaceICHUs.

HPOrpaMMHBIH HPOAYKT:
«/lereknit can- Hlkona. IMurannes nporpaMmiore tenrpa "lTomouis o6pazopanuio™.

B uennx npodmnaxtiku Mon - nenocrarounocti lIpH NIPHEOTOBICHUY OMIOA HCIIONB3YeTCS HOAMPORARHAS COTh.

To npeacrasaennomy menio npoBosmTes MCKYCCTBCHHAs BUTAMMHM3ALMS TOTOBOIO TpeTLero Gioja. Ilpernaparsi
BHTAMULIOB BBOIAT B TPETLE OIHO/10 (KOMITOT, KHCEh M T.1.) nocile ero oxXnakaenus 10 remueparypst 15 °C (ans xomnora)
1 35 °C (ana kucens) HENOCPEACTHEHHO nepex peannzauneii. Buramnnusuposanusie Gnoga ne NOAOTPEBAIOTCH.



MeHI0 npurotaBnuBaeMbIx 6nog

Bo3spactHas [etu 3-7 ner
Mpuem nuwm P lMuueBble BewecTBa JHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Bein | OKnper | Venons BesisioeTs Ne peuenTypbi

Hepens 1

[eHb 1

3ABTPAK Kawwa maHHas MonoyHas xuakas 150 3,65 4,60 19,15 111,55(268
Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,76|502
Bytep6pog ¢ chipom 44/13 3,17 0,44 13,29 93,631

UTOIo 3A 3ABTPAK 407 6,92 5,14 44,46 263,94

3ABTPAK 2 |Coku oBOWHbIE, pyKTOBbIE U SAroaHbIE 188 0,00 0,00 22,56 90,24 |npom.uar.

UTOro 3A 3ABTPAK 2 188 0 0 22,56 90,24

OBE[] bopLy ¢ kanycTou u kapTodenem 180 1,19 3,60 7,67 82,5|133
Cydne pbibHoe ¢ macriom 70 9,09 4,20 2,92 107,62|297
Canat CtyaeHyeckuii 60 1,68 7,16 4,26 78,8|npom.uar.
Kucenb u3 sirog 180 0,09 0,11 19,06 86,4]520
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,46 12,69 66,12|npom.uar.

UTOIro 3A OGE[ 520 14,33 15,53 46,6 421,44

nonaHukK Moroko kunsiyeHoe 180 4,22 4,50 8,46 95,4534
BabyLukuH nupor 50 1,73 8,59 21,20 1821|604

UTOIo 3A NONAHUK 230 5,95 13,09 29,66 277,4

UTOIo 3A IEHb: 1345 27,2 33,76 143,28 1053,02




BospactHas [let 3-7 net

Mpuem nuwm , lNuueBble BelwecTsa OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaga Benmm | Wopor ] Yrnepons USHROETE Ne peuenTypbi
Hepens 1
eHb 2

3ABTPAK Kawa rpeyHeBas xugkas 150 3,71 4,05 21,51 150,12|155
Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144|508
Bytepbpos ¢ macrniom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6]1

UTOrO 3A 3ABTPAK 385 9,41 14,09 56,29 382,72

3ABTPAK 2 |Morypt 130 3,64 4,16 13,27 103,08 |npom. uar.

UTOrO 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 4,16 13,27 103,08

OBE[ Cyn kapToenbHbIii C MACHBIMU pukagenskamu 162/18 4,42 3,51 10,81 104,15|154
ConsiHka ¢ roBsguHom 132/34 14,40 21,74 10,60 324,66|371
OBoLM KOHCEPBMPOBaHHbIE C JTIMMOHHOM KMCIOTOM 60 0,66 0,06 0,96 12|npom.uar.
KomnoT u3 cmecu CyX0(bpyKTOB 180 0,09 0,00 24,30 99]527
Xneb nuweHnYHbIi 38 2.51 0,46 12,69 66,12|npom.uar.

WUTOIo 3A OGEQ 616 22,08 25,77 59,36 605,93

nongHukK Batpyuwika ¢ Tsoporom 70 19,23 28,90 36,25 368,5(295
Yaii c megom 180 0,09 0,00 13,50 52,02|503

UTOIro 3A NONAHUK 250 19,32 28,9 49,75 420,52

UTOIro 3A AEHb: 1389 54,45 72,92 178,67 1512,25




Bo3pacTtHas

Oetu 3-7 ner

MpueMm nuwu NMuuweBble BewecTBa SHepreTuyeckas
:m::o__omm::o m:_e,hm BevGmoan Benku | XKupbt | YrneBoabl LeHHOCTb Na peuenTypt:
Hepens 1
€Hb 3

3ABTPAK ByTtepbpoabl ¢ [XEMOM C Macrom 24,5/16,5/4 1,75 3,17 19,46 106,29|2
Yain ¢ Monokom 200 1,60 1,30 15,90 811506
MakapoHb! ¢ CbipoM 150/20 10,79 17,41 3,70 210,93|307

UATOIro 3A 3ABTPAK 405 14,14 21,88 39,06 398,22

3ABTPAK 2 [WorypT 130 3,64 4,16 13,27 103,08 |npom. uar.

UTOIo 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 4,16 13,27 103,08

OBE[ Cyn kapTodenbHbIl C KneLkamu 180 0,79 1,71 5,74 41,41151
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 130 5,41 5,58 28,14 207,29|243
KoTneTtbl npunyLyeHHbIe KypUHHbIE 70 9,50 7,50 6,50 112]417
OBOLUM KOHCEPBUPOBAHHBIE C TMMOHHOI KUCOTOM 60 0,48 0,06 1,02 7,8|npom.uar.
Komnot us cmecu cyxocpykros 180 0,09 0,00 24,30 99|527
Xneb niweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.

UTOro 3A OGEQl 650 18,55 15,09 80,46 537,99

nongHukK Yaii c caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,76|502
Bynouka c nosuanom 50/10 2,51 2,58 25,50 145,5|172

UTOIro 3A NONAHUK 340 2,61 2,68 37,52 204,26

UTOro 3A AEHb: 1455 38,94 43,81 170,31 1243,55




BospactHas [etu 3-7 ner

MpueMm nuwm MuuweBble BewecTBa JHepreTuyeckas
:m::mzounzsm 6niona j Bec 6niopa Beniu | Kupes [ Yrnesom NHHOETL: Ne peuenTypbli
Hepens 1
€Hb 4
3ABTPAK Kawa nweHuyHas MmonoyHas Bsiskas 150 3,49 7,92 24 58 200,35/262
KodpeiHbiit HanUTok ¢ MOMOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791513
bytepbpoa ¢ cbipom 43,5/13,5 3,17 3,07 13,29 93,63|1
UTOIO 3A 3ABTPAK 407 9,86 13,69 53,77 372,98
3ABTPAK 2 Hanutok 13 nnogoB WMnoBHuKa 200 0,32 0,14 22,80 87|398
WTOIo 3A 3ABTPAK 2 200 0,32 0,14 22,8 87
OBE[l Kucenb u3 sirog 180 0,72 0,05 24,52 102,6/521
Yxa pbibaLikas 160/20 4,03 1,60 6,98 59,4157
A3y c Msicom 127/73 13,30 9,80 20,80 295,84(434
Canar Moszaiika 60 0,80 4.00 4,90 68|351
Xneb nweHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
UTOro 3A OGEQ 698 21,13 15,69 71,96 596,34
NOoNAHUK Mupoxku ckanycToi 36/24 2,60 3,20 17,87 114,67|578
Yan cnagkwii ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,10 12,02 58,76|534
UTOIro 3A NONAHUK 200 2,70 3,3 29,89 173,43
UTOIO 3A AEHb: 1505 34,01 32,82 178,42 1229,75




BospactHas [letu 3-7 ner
Mpuem nuwm : MNuuweBble BewecTBa JHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Bonii | Hnpor | Ymenonss St Ne peuentypbi
Hepens 1
eHb 5

3ABTPAK Kalua maHHas Monoynas Xuakas 150 3,65 4,60 19,15 111,55|268
bytepbpog ¢ macrniom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,61
KodbeiiHblit HanuUToK ¢ Monokom 200 3,20 2,70 15,90 791513

UTOIo 3A 3ABTPAK 385 8,95 14,04 44,83 279,15

3ABTPAK 2 _Oo_E OBOLUHbIE, (PPYKTOBBIE U AroAHbIE 188 0,00 0,00 22,56 90,24 |npom.uar.

UTOIO 3A 3ABTPAK 2 188 0 0 22,56 90,24

OBE[] LLn n3 ceexei KanycTbl ¢ kKapTodenem 180 1,30 3,74 6,43 75,18|147
1108 U3 nTuybI OTBapHoOW 130/70 9,24 14,14 336,10 311,9|248
Canar u3 ropowuka 3eneHoro KOHCEpBUPOBAHHOIO 50 1,49 2,60 4,12 41,72|npom.uar.
Komnot KOHCEpPBUPOBAaHHbIN 180 0,09 0,00 24,30 99|npom.uar.
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.

WUTOIO 3A OGEAl 640 14,4 20,72 385,71 598,3

nongHukK Bynouka ¢ caxapom 50/10 2,51 2,58 25,50 147,5/326
Yaii c caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,76|502

NTOro 3A NONAHUK 260 2,61 2,68 37,52 206,26

UTOIro 3A AEHDL: 1473 25,96 37,44 490,62 1173,95




BospactHas [let 3-7 ner

Mpuem nuwu o MuieBble BewecTBa OHepreTuyeckas
HaunmeHoBaHue m:_ohn‘ Bec 6nioga Benin | Kupor _ Yrneponm DOHBGETE Ne peuenTypbi
Hegens 2
€Hb 6

3ABTPAK Kawa u3 xnonbes oBcsHbIX 'T epkynec" xuakas 170 4,09 5,99 24,48 154,14|272
Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144|508
Bytepbpoa ¢ macrniom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6]1

UTOIroO 3A 3ABTPAK 405 9,79 16,03 59,26 386,74

3ABTPAK 2 _Ooxs OBOLYHbIe, (PPYKTOBbLIE U AroAHbIe 188 1,32 0,00 19,18 88,36 |npom.uar.

UTOIro 3A 3ABTPAK 2 188 1,32 0 19,18 88,36

OBE[ Cyn KpecTbsiHCKMIA C thaconbio 180 1,35 3,83 7,43 70,06{160
"oy6Ubl neHuBbIe 130 2,60 6,95 11,05 101|35/8
Canar 3uMHwuii 60 1,49 2,60 412 41,72|201
Kucenb u3 sirog 180 0,24 0,10 21,42 87|517
Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.

UTOro 3A OBE[ 580 7,96 13,72 58,78 370,28

NnongHuUK Mpoxku neyeHble ¢ KapTtocenem 36/24 2,60 3,20 17,87 114,67|172
Yaii c megom 180 0,09 0,00 13,50 52,02/503

UTOIO 3A NONAHUK 230 2,69 3,20 31,37 166,69

UTOrrO 3A AEHb: 1403 21,76 32,95 168,59 1012,07




Bo3pactHas [letu 3-7 net
Mpuem nuwm MuueBble BewecTBa OHepreTUyeckas
HaumeHoBaHnue 6niona Bec 6nmoga Berin | Knpoi | VrneBoms: SEaiioeTs Ne peuenTtypbi
Hepens 2
€Hb 7

3ABTPAK Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbLIMU m3genusmm 180 3,13 3,73 17,08 131,4/307
AiiLo oTBapHoe 30 12,70 11,50 0,80 160|npom.uar.
Yaii c caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,761502
Bytepbpoa ¢ macrnom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6(1

UTOrroO 3A 3ABTPAK 445 18,03 22,07 39,68 438,76

3ABTPAK 2  [Morypt 130 3,64 4,16 13,27 103,08|npom. u3r.

UTOro 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 4,16 13,27 103,08

OBE[ Cyn ¢ noMaluHel nanLuoi 180 1,30 3,74 6,43 75,18141
Kawa nepnosas 130 3,98 5,84 23,27 131,35]411
'ynsiw u3 rossguHbl 70 5,41 5,58 28,14 207,29|373
KomnoT 13 cmecu CyxopykToB 180 0,09 0,00 24,30 99|527
Xneb NLIeHNYHBbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
Csekna ¢ cbipom 56/4 1,68 7,16 4,26 78,8|npom.uar.

UTOro 3A OGEQl 650 14,74 22,56 101,16 662,12

nonaHuk OmMnet HaTypanbHbIi 160 10,79 17,41 3,70 210,93|549
Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,76|502

NTOro 3A NONAHUK 360 10,89 17,51 15,72 269,69

WTOIo 3A EHb: 1585 47,3 66,3 169,83 1473,65




Bo3pactHas [letu 3-7 ner

Mpuem nuwm ; MuweBbie BewecTsa JHepreTUyeckas
HaumeHoBaHue a:_ohm Bec 6niopa Bermt | Wnps T Sinanoriy HRGCTE Ne peuenTtypbi
Henens 2
eHb 10

3ABTPAK Kawa syHeBas Bsiskas 150 3,80 7,55 19,82 123,4|261
Kakao c monokom 200 3,60 3,30 25,00 144|508
ByTepbpoa c nosuanom ¢ macrnom 20/23/7 1,60 3,40 15,60 82,344

UTOIo 3A 3ABTPAK 400 9,00 14,25 - 60,42 349,74

3ABTPAK 2 [Coku OBOLUHbIE, PPYKTOBbIE U AroAHbIE 188 1,32 0,00 19,18 88,36|npom.uar.

UTOIro 3A 3ABTPAK 2 188 1,32 0 19,18 88,36

OBE[Q] PacconbHuk 180 3,28 4,59 9,79 102,01/138
Terenu pbiGHble 70 9,34 5,42 18,92 195,84|346
lNiope kapTodenbHoe 130 2,73 5,72 14,17 119,6]82
OBowy KOHCEpBUPOBaHHBIE C JIMMOHHOW KUCMNOTOM 60 0,66 0,06 0,96 12|518
Xneb nLeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
Komnot us cmecu CyXopyKTOB 200 0,24 0,10 21,42 87|npom.uar.

UTOro 3A OGE[Q 670 18,53 16,13 80,02 586,95

nonaHuK BuToYku MaHHbIE co CryLlEHbIM MOSIOKOM 130/10 3,64 9,52 45,05 157,88(291
Yaii -3aBapka 200 0,08 0,00 0,16 5,6/503

UTOIro 3A NONAHUK 340 3,73 9,52 45,21 163,48

UTOIO 3A [IEHb: 1598 32,58 39,9 204,83 1188,53

UTOIo 3A BECb NEPUON: 14687 345,77 439,12 2074,75 12319,84

CPENHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUON: 1609,6 34,577 43,912 207,475 1231,984




BospactHas  flery 3.7 per
Mpuem nuwu MuuweBbie BewecTa JHepreTuyeckas
In::&:owmzsm onwopa Bec 6niopa Borm | Hnpbr | Venenoasi SORTiGeTi: Ne peuenTtypsi
Hepens 2
eHb 9

3ABTPAK Kawa pucosas Bsaskas 170 3,34 8,60 20,45 157,49|259
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,76/502
Bytepbpos ¢ macriom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6]1

UTOIO 3A 3ABTPAK 405 5,54 15,44 42,25 304,85

3ABTPAK 2 |Coku OBOLLHbIe, (PPYKTOBLIE U AroAHbLIe 188 0,94 0,00 23,31 103,4|npom. uar.

NTOro 3A 3ABTPAK 2 188 0,94 0 23,31 103,4

OBE[ CBeKonbHuK 180 1,62 2,59 12,19 78,37|136
PyneT u3 msca rossauibl ¢ MakapoHamu 120/80 15,06 13,30 34,32 302,5/296
Canar 3umHuit 60 0,80 4,00 4,90 68|npom.uar.
KomnoT ¢pykToBbin KOHCEpPBUPOBaHHbI 180 0,14 0,14 20,09 86,4526
Xneb niIeHnYHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5[{npom.uar.

UTOIro 3A OBEQ 450 19,90 20,27 86,26 605,77

nongHuK Kanau co CryLLileHO-BapeHbIM MOSTOKOM 70/5 2,50 4,70 31,64 203,5|npom.uar.
Monoko kunsyeHoe 180 4,22 4,50 8,46 95,41534

UTOIO 3A NOJIAHUK 255 6,72 9,2 40,1 298.9

UTOIro 3A IEHbL: 1498 33,1 44,91 191,92 1312,92




Bo3pactHas [letu 3-7 net
iptcsnyiis HaumeHoBaHue 6niopga Bec 6nioga Muwessle Bewecrsa SHepreTuyeckas Ne peuenTypbi
Benku Xupbl__| YrneBoawi LUEHHOCTb
Hepens 2
€Hb 8
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 150 2,95 6,74 18,79 129,65|266
Yaii ¢ monokom 200 1,60 1,30 15,90 811506
Bytepbpoa ¢ macrniom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6(1
UTOIO 3A 3ABTPAK 385 6,65 14,78 44,47 299,25
3ABTPAK 2 _ WorypT 130 3,64 4,16 13,27 103,08|npom. uar.
UTOIO 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 4,16 13,27 103,08
OBE[] Hanutok 13 wunosHuka 200 0,32 0,14 22,80 871538
Cyn kapTogenbHbii ¢ 6060BbIMM (ropox) 180 2,48 2,59 16,34 105,01|149
MakapoHbl oTBapHbie 130 3,90 0,58 21,17 125,58|370
OBOLUYM KOHCEPBMPOBaHHBIE C TNIMMOHHOW KUCMOTOIA 60 0,48 0,06 1,02 7,8|npom.uar.
Xneb niIeHUYHBbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
KoTtneta mscHas 70 9,50 7,50 6,50 112|npom.uar.
UTOIo 3A OGEQ 670 18,96 11,11 82,59 507,89
nongHuK BnvHuunku c gxemom 64/7 1,13 4,26 24,27 1565,03]|174
Yaii ¢ numMoHom 180 0,09 0,00 13,68 54,9504
MTOro 3A NONIAHUK 251 1,22 4,26 37,95 209,93
UTOIO 3A IEHb: 1436 30,47 34,31 178,28 1120,15




